
大舞台大舞台

53

摘要：西方古典音乐发展至今两百多年，其完善的音乐理

论体系和显著的艺术价值无可非议。然而，当今社会“快餐文

化”“网络音乐”的盛行影响了普通大众的审美趋向，使得

积极主动地欣赏古典音乐的人越来越少；再者，古典音乐传播

者在讲授的过程中往往过于强调音乐创作技法的复杂性及其所

承载内涵的丰富性，使欣赏者觉得“门槛高”、深奥而难以理

解，从而将古典音乐拒之千里。因此，本文从音乐心理学、音

乐美学的角度分析音乐欣赏的几个基本层次，重点讨论“联

觉”的过程，一方面指导音乐传播者如何抓住欣赏者的心理，

降低音乐欣赏的“门槛”，有效地引导欣赏者主动欣赏音乐；

另一方面直接引导欣赏者接受古典音乐，掌握古典音乐欣赏的

基本方法。
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一、古典音乐欣赏的层次

欣赏古典音乐是一个逐渐深入、循序渐进的过程。中国

第一首交响乐《怀旧》的作者黄自先生把音乐欣赏分为三个

层次[1]：官能的欣赏、感情性的欣赏和理智的欣赏。美国音乐

家科普兰也把音乐欣赏分为三个层次：美感阶段、表达阶段

和纯音乐阶段[2]。张前、王次炤著《音乐美学基础》一书中，

将音乐欣赏的心理过程大体上划分为两个阶段[3-5]：初级阶段

和高级阶段，并指出在音乐欣赏过程中，欣赏者的欣赏活动

主要受音响感知、情感体验、想象联想和理解认识等心理因

素影响。

初级阶段，是欣赏者经由对音响材料的感知，所产生的

与之相关的情感体验和想象联想，是对古典音乐初步的、官

能的欣赏阶段。在这一阶段，欣赏者能够自觉地对音乐做出

初步的、感性的反应。例如，人们听到诸如《欢乐颂》这类

昂扬的乐曲时，会情不自禁地喜悦，情绪高涨起来；而在听

到肖邦的《雨滴》《葬礼进行曲》等作品时，则会不由地感

到一种忧伤、压抑的感觉。这种喜悦或悲伤的产生，并不是

欣赏者刻意对音乐做出反应的结果，而是对听到的音响材料

产生的一种自发的心理机制。

高级阶段建立在初级阶段基础上，是欣赏者在对音乐所

产生的丰富的感性体验的基础上，加上对音乐的理解认识，

从而对音乐的音响感知、情感体验和想象联想向更加深刻、

更加明晰的高级阶段发展的过程。如柴可夫斯基的《悲怆》

交响曲的末乐章，在初级阶段，欣赏者仅感受到悲伤、压抑

的情绪；而在高级阶，由于欣赏者对作品标题、创作背景和

作曲家的生活经历有了全面的了解，则能够进一步体会到19

世纪俄国知识分子对人生意义和社会前途的迷惘之情。

二、音乐欣赏中的“联觉”现象

“联觉”也被称为“通感”“移觉”。在心理学上，它

被定义为“从一种感觉引起另一种感觉的心理活动”[6]。钱

钟书在《通感》一文中提到[7]：“在日常经验里，视觉、听

觉、触觉、嗅觉、味觉往往可以彼此打通或交通，眼、耳、

舌、鼻、身各个官能的领域可以不分界限。颜色似乎会有温

度，声音似乎会有形象，冷暖似乎会有重量，气味似乎会有

体质。”这一概念，在文学作品中是一种重要的修辞手法，

如朱自清的散文《荷塘月色》中，就将荷花若有若无的香味

比作“远处高楼上渺茫的歌声”。

音乐传播者在讲授音乐理论时通常都是先从创作技法、

和声、曲式等方面分析音乐的特征。然而，音乐本身首先表

现出来的是一种“音响”材料，它首先引起的是人耳对乐音

的“高低”“快慢”“强弱”等的听觉感知，这种听觉感知

引起人情绪上以及其它感官上（视觉、触觉、味觉等）的感

觉，这一过程就是“联觉”。音乐欣赏过程中，“联觉”是

连接欣赏者和音乐所表达内容的“桥梁”，通过联觉这一中

间环节，音乐才能够将其表现的内容传达给听众。在进行古

典音乐欣赏活动这一过程中，“联觉”处于最基础的阶段，

是欣赏者到达音乐欣赏初级阶段的必由之路，不经过这一阶

段，之后的欣赏审美活动将无法完成。它也是欣赏者对音响

材料所产生的自发的心理活动，是所有欣赏者都具有的反应

能力。

三、“联觉”在古典音乐欣赏中的作用

音乐作为一种“音响”材料，人耳首先感受到的是音

高、音强、时长等听觉感知，通过“联觉”这一过程，这种

听觉感知才使欣赏者产生了丰富的情绪体验和想象空间。中

央音乐学院的周海宏教授在《音乐与其表现的世界》一书中就

通过实验考察了音高、音强、节奏、速度等经由“联觉”这一

过程引起人的主观情绪体验，并且得到了一系列的结论[8-9]。

例如，高频音往往使人感受到“上升”的趋势，与人的兴奋

性情绪有潜在的联系，而低频音，往往使人感受到“下沉”

的趋势，与人的抑制性情绪相关等。

（一）由音响材料直接引发的联觉

这类音乐直接通过音响材料表达作曲家对生活的感受或

者情感体验，没有具体的故事情节，也没有对任何事物的指

向或者模拟，多表现在非标题性音乐或纯音乐（absolute 

music）中。例如贝多芬的《第八钢琴奏鸣曲“悲怆”》

（OP.13）：其引子部分采取了“庄板”这一缓慢而沉稳的

速度，引子开始之后采用了两次连续的级进上行后，再以级

进下行进行收束，显示出暗淡、阴郁的情绪，使人感受到类

似“叹息”的声调，同时也为整首乐曲奠定了一种阴沉的气

氛。呈示部的主题部分则采用“辉煌的快板”这一速度，与

引子所用的慢速形成了鲜明的对比。主题部分从引子结束处

的主和弦上叠入开始，采用c小调，并且用以断奏为主的主题

旋律在低音声部八度分解的震音伴奏下奏出，使人感受到热

情、坚定的情绪。所谓“悲怆”不仅仅要悲伤，比悲伤还要

来得猛烈。在这段音乐中，贝多芬并没有通过任何描绘性语
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言，仅仅是采用了不同的音响材料和音乐组织手法，用音乐

材料本身所产生的强烈对比传达了“悲怆”这一意味。欣赏

者并不需要学习这种音乐创作的技法，仅通过“音响”材料

速度、音高、高低音的变化走向就会产生强烈的情绪体验，

感受到“悲怆”的主题。这就是由“联觉”产生的情绪反

应。

（二）由描绘性材料引发的联觉

这类音乐，往往借助具有描绘性的音乐材料，对现实中

的一些声音或者场景进行模仿，在创作之初，就已经带有明

确的指向性和目的性，多为带有标题的音画类作品。作曲家

有目的地选取某些音型和描绘性音乐材料与现实生活中特定

的声音或场景建立联系，使欣赏者得到身临其境的体验。其

中有一些作品是直接对现实生活中声音的模仿，如里姆斯基-

科萨科夫的《野蜂飞舞》用大量连续、快速的半音十六分音

符模拟了自然界中蜜蜂成群飞舞时独特的“嗡嗡”声；格什

温的《一个美国人在巴黎》，多次不规律地运用不协和和弦

模仿巴黎这座繁华大都市到处充斥的汽车鸣笛声，从而描绘

出巴黎车水马龙的场景。还有一些作品，通过改变音响材料

的组织安排，使得这些音响材料的变化状态与现实生活中某

些场景相吻合，从而实现对现实生活场景的再现。例如，格

里格的组曲《培尔·金特》中的“朝景”，作曲家一开始采用

木管柔和的音色营造出黎明破晓时分、晨光熹微的气氛，接

着，管乐和弦乐的数量逐渐增多，音量逐渐加强，完整再现

了日出时，太阳从地平线处喷薄而出的场景。再如，穆索尔

斯基的《展览会上的图画》中第四首《牛车》以沉重的低音

和弦为主奏出一支悲壮的旋律，整条旋律由强音开始渐强，

达到最高点后由强渐弱，令人仿佛亲眼见到一只老牛拖着沉

重的牛车从身边轰隆而过。

（三）由情节性材料引发的联觉

由情节性材料引发联觉的古典音乐大都与文学、戏剧等

题材内容相联系，如一些带有情节性的标题音乐、交响诗和

歌剧唱段等。柏辽兹的《幻想交响曲》，副标题为“一个艺

术家生涯中的插曲”，作品糅合了音乐、文学与戏剧的元

素。柏辽兹在作品完成后补写了各乐章的标题和全曲的详细

说明[10]“一个不健康、敏感而有想象力的青年音乐家，在

相思的绝万中吞服麻醉剂自杀⋯⋯”这部作品包含“梦幻、

热情”“舞会”“在田野”“赴刑进行曲”和“妖婆的安息

日夜宴之梦”五个带有情节性、戏剧性的乐章。作者通过对

每一乐章的标题和文字说明的引导，使欣赏者意识到乐章间

情节上的内在联系，理解作品中贯穿全曲、多次出现的“固

定乐思”每一次出现时的不同内涵。浪漫主义音乐家李斯特

的交响诗《前奏曲》中，也存在着一系列的情节。这首作品

取材于法国诗人拉马丁所做的《诗的冥想录》，整首乐曲各

段内容与诗中所描述的人生历程相吻合。作品一开始先有小

提琴演奏带有提问性的引子，与诗中“我们的一生，不就是

由死神敲出头一个庄严音符的无名之歌的一系列前奏吗”的

诗句相呼应。之后，这个引子的材料经由变化发展，用低音

弦乐及管乐奏出了带有回答性质的主题。接下来，音乐作品

也通过各不相同的旋律线条和配器来表现诗中所提到的人生

经历的四个阶段：充满爱情和幻想的少年时期、遭遇暴风雨

的青年期、回归淡泊的中年期和重回“战场”的老年期。这

首写在总谱扉页上充当文字说明的诗，是我们欣赏、理解李

斯特这一作品不可或缺的材料，只有读过这首诗，我们才能

够将音乐各段中所描绘的场景与诗中所叙述的人生阶段相对

应。对于这类与文学、戏剧关系十分密切的古典音乐体裁，

我们在欣赏之前，应当首先了解作品相关的情节性材料，在

作曲家留下的标题、说明文字引导下所产生的联觉更加贴近

作曲家的创作意图。

四、结语

通过了解联觉规律及其在古典音乐欣赏过程中所起到的

重要作用，我们可以了解到，联觉是任何欣赏者在听到音乐

音响材料后都能够做出的自发的心理反应机制；同时，也是

欣赏者在音乐欣赏过程中所必须经历的最初的、最基础也

是最重要的阶段。古典音乐传播遭遇尴尬境地的一个重要原

因，就在于很大一部分欣赏者在聆听古典音乐之前，就先给

古典音乐扣上了“阳春白雪”“深奥难懂”的帽子。实际上

“听”比“听懂”更重要。只要欣赏者放下“听不懂”的心

理包袱，单纯地投入到音乐欣赏的实践活动中来，是完全具

备对所听到的音响材料做出正确反映的能力的。欣赏者如果

一开始就带着“阳春白雪”“曲高和寡”的成见将古典音乐

束之高阁，则将永远无缘古典音乐的典雅之美和丰富内涵；

而古典音乐传播者如果一味地过分夸大古典音乐的专业性，

忽略了欣赏者的心理体验，则无形中也会将普通大众拒之门

外。无论是传播者还是欣赏者，如果能够了解欣赏音乐的几

个心理层次，并且认识到“联觉”的作用和重要性，就能够

在音乐欣赏过程中畅通无阻、自由翱翔，主动积极地欣赏古

典音乐。
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